Sposob na przerwe !

Na spedzanie przerwy mamy wiele sposobdw. Dziewczyny
spacerujg po korytarzach, plotkujg, poprawiajg fryzury w toalecie.
Chiopcy gustuja w nieco innych rozrywkach: mianowicie biegaja,
krzycza, skaczg, machajg re, kami, nie wiadomo co jeszcze. Ale
kochani ! Powstrzymajmy swoje emocje ! Przyznajmy sie, ilu z nas
nie zjadto $niadania, poniewaz byto sie przejs¢ z kolezanka albo
bawito sie z kumplami w "ganca". Jest wiele innych sposobéw na
przerwe. Mozemy np. zagra¢ w karty zamiast wchodzi¢ do szafki
szkolnej ! W mojej klasie ( VI"d") Ola Stawinska i Dominika (Do-
ma) Mitrega sporzadzity taka liste pomystéw na przerwe:

e opowiadanie historyjek,
. gry planszowe,
e demonstrowanie swoich talentow,
e opowiadanie o sobie.
Sami mozemy wymyslec racjonalne pomysty na przerwe, przeciez
skakanie po tawkach to nie jedyna atrakcja naszej szkoty.
Natalia Pich
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Koga przedstawia ta fotografia?

Rozpoczynajgc dawno temu ten konkurs, stwierdzilismy, ze zakon-
czymy go w momencie, gdy zgadywalnos¢ zblizy sie do 100 %.
Teraz myslimy sobie, ze pora go zakonczy¢, bo po raz drugi zga-
dywalnos¢ wynosi 0 %. Nikt nie odgadt, kogo przedstawiato zdjecie
w poprzednim numerze. Wasze odpowiedzi podzielilismy na trzy
grupy: I grupa typowata pana Zaczynskiego, II pana Szymaszkie-
wicza, III pana Brudniaka. Tymczasem na zdjeciu byta biatogtowa!
Wstyd Kochani Czytelnicy! Trzeba patrze¢, mysleé, kojarzy¢. Macie
jeszcze jedng szanse na rehabilitacje. Jezeli po raz trzeci nikt nie
rozpozna osoby na zdjeciu, zawieszamy nasz konkurs.

Kogo przedstawia to zdjecie?

Redakcja

Dzien Kobiet - historia

Kiedy$ Miedzynarodowy Dzien Kobiet obchodzono z wielkg

pompga. Obecnie pte¢ brzydsza stara sie zaspokoi¢ kobiety

symbolicznym kwiatkiem, wpierajac, ze jest to Swieto wymy-

$lone przez komunistéw. Nic bardziej mylnego. Zapraszamy

do lektury. Po raz pierwszy Dzien Kobiet obchodzono

w kraju stynacym z kapitalizmu, w Stanach Zjednoczonych.

Amerykanki zaczety obchodzi¢ swoje $wieto w 1909 roku,

| poOzniej ten zwyczaj przyszedt do Europy, poczatkowo do

J Austrii i Danii, pdzniej do Niemiec i Szwajcarii. W Polsce

d Dzien kobiet zostat zauwazony dopiero po II wojnie, ponie-

waz pasowat do socjalistycznej propagandy. W zakfadach pracy byly Zzyczenia i prezenty -

rajstopy, mydetko albo kawa i obowigzkowo symboliczny tulipan, ktérego odbiér kazda pracow-
nica musiata pokwitowac.

Jak wiec powstat Dzien Kobiet?
W starozytnym Rzymie w pierwszym tygodniu marca obchodzono Matronalia, $wieto zwigzane
z poczatkiem nowego roku, macierzynstwem i ptodnosciq. To $wieto mozemy uznac¢ jako pier-
wowzér Dnia Kobiet. W Stanach Zjednoczonych po raz pierwszy Dzien Kobiet obchodzono
w dniu 20 lutego 1909 roku. Poczatek tego $wieta siega 1857 roku, kiedy w Nowym Yorku
kobiety w fabryce bawetny zorganizowaty strajk i domagaty sie krotszego dnia pracy oraz takie-
go samego wynagrodzenia za prace, jakie otrzymywali mezczyzni.
Miedzynarodowy Dzieri Kobiet zainicjowata niemiecka socjalistka Klara Zetkin, a dzien ten za-
twierdzono uchwatg Miedzynarodowego Kongresu Kobiet Socjalistek w Kopenhadze w dniach
26-28 sierpnia 1910 r. W Europie - Austrii, Danii, Niemiec i Szwajcarii po raz pierwszy dzien
kobiet obchodzono 19 marca 1911 roku, organizujac w tym dniu demonstracje i zebrania.
8 marca 1913 roku zastrajkowaty kobiety w Rosji wbrew zakazowi policji, pozniej w dniu
8 marca 1917 roku w S. Petersburgu rozpoczety sie masowe strajki kobiet.
Dzien Kobiet - 8 marca $wietowany jest w imie uczczenia ofiar krwawo sttumionego strajku
robotnic. Kolejna interpretacja powstania 8 marca - dzien ten taczy sie z walka angielskich
sufrazystek o prawa polityczne. Jednym z istotnych punktéow kampanii sufrazystek byt dzien,
w ktérym jeden z postéow ulegt namowom dziataczek kobiecych i zdecydowat sie przedstawic¢
w parlamencie angielskim wniosek o przyznanie kobietom praw wyborczych.
W Polsce obchody Swieta Kobiet zniknety w 1993 roku, gdy zniosta je premier Hanna Suchoc-
ka. Dzis Dzien Kobiet 6smego marca $wietujg najchetniej przedszkolaki, przygotowujac dla
swoich wychowawczyn i Mam pierwsze laurki. Z sympatig Dzien Kobiet odbierajg mtode dziew-
czeta, przepraszam, kobiety - do lat 25, ktére w przeprowadzonych badaniach az w 90% byty
“za kwiatkiem dla Ewy”. Nieco starsze panie odnoszg sie do tego $wieta bardziej sceptycznie,
akceptujac Dzien Kobiet w 46%. Sa bardziej zainteresowane zréwnaniem swoich zarobkdéw
z zarobkami mezczyzn. Niestety zdarza sie jeszcze, ze kobiety zatrudnione na tych samych
stanowiskach i wykonujace te sama prace otrzymujq nizsze uposazenia niz ich koledzy. Zajmujq
tez mniej stanowisk kierowniczych.
Moze dzieh kobiet ma zte skojarzenia, ale zawsze to dobra okazja, aby kupi¢ swojej Kobiecie co$

fadnego - oczywiscie na prezent na Dzien Kobiet!

Z okazji Dnia Kobiet pragniemy ztozy¢ Paniom zyczenia wszyst-

Y | 55
kiego najlepszego: duzo zdrowia, szczescia oraz by w kazdym \ﬁlfv\-}’ -

dniu roku usmiech na Waszych twarzach goscit tak samo czesto,
Jjak w tym wyjatkowym dniu.

Dla naszych kolezanek za$ mamy wierszyk:

Badz bardzo madra,
BadZ bardzo mifta,
Badz zawsze szczera,
Miej wszystkie mite zalety,
Niech z Ciebie wyrosnie
Ideat kobiety!

Meska cze$¢ redakcji ,,Globusika”


http://ladne.pl/sklep/group/84.html

Nowoczesne technologie na ustugach edukacji

Ciekawscy pytajaq

Otrzymalismy zadanie, aby przeprowadzi¢ wywiady z nauczycielami z naszej szkoty.
Pytali$my nauczycieli, od kiedy pracujg w tej szkole, jakie funkcje petniag, jakie sq
ich zainteresowania i jakie motto przyswieca im w zyciu. Nauczyciele chetnie nas
przyjeli. Pani Kloc zaprosita nas nawet do pokoju nauczycielskiego, poczutysmy sie
bardzo wazne. Okazato sie ze wiekszo$¢ nauczycieli lubi stucha¢ muzyki i czytac
ksigzki. Pani Zajac i pani Jarzycka wolny czas spedzajgq ze swojg rodzing. Najbar-
dziej ciekawily nas motta. Piekne motto ma pani Kunka: ,Zeby zapala¢ innych,
trzeba samemu ptong¢” .Pani Druet wybrata motto wielkiego Polaka Jana Pawfa II ;
~Niewazne co sie ma , ale jakim jest sie cziowiekiem i co robi sie dla innych”. A
motto pani Ciepielowskiej to ,Przezy¢ zycie jak najlepiej nie krzywdzac nikogo”.
Klaudia Puzio

Jak widac na zdjeciu, Ciekawscy rozmawiaja z wszystkimi pracownikami
nasze szkotly. O tym, czego sie dowiedzieli, przeczytacie w kolejnym nume-
rze.

Tropiciele na ulicach Prudnika

Nowoczesne technologie na ustugach edukacji

Nie na wszystkich ulicach, bo interesujg nas tylko te, ktdre w nazwach maja nazwi-
ska poetow i pisarzy. ByliSmy zaskoczeni, analizujac plan miasta. Nie przypuszczali-
$my, ze jest ich tak duzo. Mamy w Prudniku ulice Asnyka, Reymonta, Kraszewskie-
go, Broniewskiego, Prusa, Reja, Sienkiewicza, Mickiewicza, Staszica, Wybickiego,
Roboty, Kochanowskiego, Tuwima, Morcinka, Konopnickiej, Wankowicza, Damrota,
KoMataja, Zeromskiego, Ligonia.

Kazdy z nas wybrat sobie jaka$ ulice, niektorzy dwie, i ruszyliSmy na miasto, by sie
im przyjrzec. MieliSmy za zadanie, okresli¢, jaki jest charakter drogi, z czego wyko-
nano nawierzchnie, chodniki, jakie budynki przy niej stoja, co rosnie wokdt. Na
zajeciach opowiadaliSmy o swoich ulicach. Oto, co przygotowata Patrycja:

Ulica Konopnickiej
Ulica Konopnickiej ma okofo 280 metréw. Jest to droga osiedlowa, jest na niej bar-
dzo maty ruch. Droga ta wykonana jest z asfaltu, nie ma chodnikéw, natomiast ma
pobocza. Po lewej stronie ulicy znajdujg sie trzy bardzo podobne do siebie domki.
Wzdtuz ulicy, réwniez po lewej stronie, rosngq swierki.

Po prawej stronie ulicy znajduja sie ogrodki dziatkowe, restauracja "Mit"
oraz byly zaktad obuwia.
Do ulicy przylega réwniez catkiem duzy plac.
Na ulicy znajdujq sie dwa znaki zakazu:
®  Zakaz zatrzymywanie sie
e  Strefa ograniczonej predkosci.

Ulica Konopnickiej jest tadng ulica, cho¢ niezbyt zadbana.

Kolejne zadanie byto trudniejsze: na podstawie zebranych informacji mieliSmy nary-
sowac naszg ulice. Problemdw bylo sporo, pani Majocha ttumaczyta nam, na czym
polega perspektywa, pani Kleszcz podrzucata $ciagi, a i tak nie wszystkim sie udato.
Planowalismy zrobi¢ wystawe naszych rysunkow, na razie pokazujemy jeden, wyko-
nany przez Rafata (Rafat przyznat sie, ze pomogt mu dziadek).

Piekng prace - tym razem przy pomocy taty - wykonata Patrycja. Przy okazji
serdecznie dziekujemy rodzicom i dziadkom, ktérzy zaangazowali sie w nasz
projekt.

Tropiciele: Dawid Budagian i Wojtek Bar



Od Redakcji

Bardzo lubie przygotowywac pierwszy numer gazetki w drugim semestrze, poniewaz
zawsze umieszczamy w nim informacje o wynikach klasyfikacji. Pisania wprawdzie
sporo, ale robie to z prawdziwg satysfakcja. Mito pisa¢ o Waszych sukcesach. Gratu-
lujemy wysokich wynikéw w nauce i wzorowego zachowania! Postarajcie sie powté-
rzy¢ taki wynik na koniec roku. A tym, ktdrzy jeszcze sie na tych listach nie znalezli,
zyczymy owocnhej pracy. Wierzymy, ze po kolejnym semestrze Wy tez znajdziecie
sie wsrdd wyrdznionych.
Ewa Kleszcz
Najlepsi uczniowie PSP nr 3

Klasa IV a Julia Bartoga - 4,9

Wiktoria Pekala - 5,1 Matgorzata Kudta - 4,9

Oliwia Jurkiewicz - 4,9 Piotr Olinkiewicz - 4,9

Karolina Paczek - 4,9

Klasa v b Agnieszka Trybel - 4,8
Patrycja Pukata - 4,9
Wiktoria Tarkiewicz - 4,9 Klasa V b

Mateusz Faszczowy - 4,9
Pawet Kuchta - 4,9

Magdalena Wilczek - 4,9

Klas IV c Ewa Swattek - 4,9
Dominika Reczek - 5,2
Jakub Juszczak - 5,0 Klasa V ¢

Jan Trinczek - 4,9

Klasa VI a

Jan Kalisz - 5,0

Klas V a Marzena Sosnowska - 4,75
Karol Womperski - 5,1 Gabriela Szydtowska - 4,75

Roksana Isalska - 4,9
Natalia EImerych - 4,8
Kamil Sobkowicz - 4,8

Wzorowi uczniowie
Klasa IV a : Aleksandra Hnatiuk, Oliwia Jurkiewicz, Aleksandra Kasza, Wiktoria
Pekala.
Klasa IV b: Szymon Bflaszkiewicz, Patrycja Dancewicz, Patrycja Pukata, Wiktoria
Tarkiewicz, Ewelina Trompeta, Magdalena Wilczek.
Klasa IV c: Natalia EImerych, Nikola Hulboj, Roksana Isalska, Jakub Juczczak, Agata
Kruszelnicka, Dominika Reczek, Kamil Sobkowicz.
Klasa V a: Julia Bartoga, Matgorzata Kudta, Piotr Olinkiewicz, Karolina Paczek,
Agnieszka Trybel, Julia Weigt, Kamila Wtodarczyk, Karol Womperski.
Klasa V b: Klaudia Bojkowska, Mateusz Faszczowy, Angelika Gostkowska, Pawet
Kuchta, Klaudia Puzio, Daria Skokun, Angela Stobodzian, Ewa Swattek, Justyna
Twardowska.
Klasa V c: Dominika Krzyzanowska, Wiktoria Rola, Matgorzata Szpunt, Jan Trinczek.
Klasa VI a: Marta Domaradzka, Nikodem Gach, Hulboj Joanna, Ilnicka Aneta, Kamil
Koziot, Ewa Mieszek, Karolina Pollok, Mateusz Sobkowicz, Marzena Sosnoeska, Ga-
briela Szydtowska.
Klasa VI b: Edyta Btazkdéw, Tomasz Czarnecki, Radostaw Kordiaga, tukasz Rzeszow-
ski, Marta Winnik.
Klasa VI c: Ewelina Czyz, Magda Rzechétka, Paulina Florek, Katarzyna Ostrowska,
Katarzyna Sajewicz.
Klasa VI d: Angelika Barczyk, Rafat Dancewicz, Piotr Dendewicz, Dominika Mitrega,
Angelika Palyga, Jolanta Wer, Izabela Zarosinska, Patrycja Ziemba.

Co mowiq o Tobie ulubione dania ?
Il Niezbedne do dobrego testowania sie: -przymruzenie oka, -poczucie humoru © ||

1. Gdyby$ mogt zaplanowac pogode, to chciatbys, zeby byto:
a) lato, bardzo ciepto i stonecznie.

b) chtodno, ale tez ma by¢ to piekna kolorowa jesien.

c) ciepto, ale wiosenny wiatr rozwiewa ci wtosy.

2. Zaprosite$ na urodziny kilkunastu znajomych. Mama pyta, co ma przygotowac do jedzenia.

a) najlepiej spaghetti z sosem stodko-kwasnym albo jakas pizze

b) satatke owocowa w szklanej misce, by wszyscy widzieli jak pieknie wyglada, a do tego duzo lodéw
c) co$ ostrego, moze jakies$ danie z ostra papryczka

3. Siedzisz nad ksigzkami, bo jutro klaséwka z matmy, ale mimo zjedzonego przed momentem obiadu nadal
jestes gtodny.

a) o nie - nie masz czasu na przerwy, wiec usitujesz zapomnie¢ o gtodzie

b) masz zawsze pod reka jakie$ przegryzki - paczke chipséw, stone orzeszki.

c) postanawiasz, ze za dwie godziny , na kolacje zjesz cos$, czego jeszcze nie probowates

4. Co najchetniej wybierzesz w cukierni ?

a) gofry z bitg Smietana.

b) lody owocowe.

c) jesli sa np. paszteciki z grzybami to bez wahania siegniesz wtasnie po nie.

5. Jaki masz stosunek do odchudzania sie i stodkich przyjemnosci - batonikéw, delicji i ciasteczek czekolado-
wych?

a) jesz wszystko i wcale nie tyjesz - wszyscy Ci zazdroszczq.

b) wcigz sie odchudzasz, zamiast ciastek starasz sie wybiera¢ owoce, warzywa, cho¢ nie zawsze ci sie to udaje.
c) czasem sie odchudzasz, cho¢ rodzice moéwig, ze nie wiadomo po co, skoro stodycze ci nie smakujg i prawie w
ogole ich nie jesz.

6. Mama na niedzielny obiad zaprasza dziadkdw i proponuje poda¢ pomidorowa z ryzem, ziemniaki, kotlety
schabowe i zasmazang kapuste. Co o tym myslisz ?

a) najbardziej podoba mi sie pomyst z zasmazang kapusta. Miejmy tylko nadzieje, ze bedzie kwasna.

b) prébujesz naméwi¢ mame, by zamiast tradycyjnej pomidorowej podata jg w wersji na zimno, przyprawiong
ziotami i z duzg iloscig zrumienionych grzanek.

c) znowu schabowe i kapusta, czemu wcigz na niedzielny obiad jest to samo?

NUMER PYTANIA ODPOWIEDZ
1. a) b) c)
2. a) b) <)
3. a) b) <)
4. a) b) <)
5. a) b) <)
6. a) b) c)
ZAZNACZ ODPOWIEDZ

Najwiecej a) :

Jestes$ blyskotliwy i dowcipny !

Wcigz wpadasz na dobre pomysty i masz najwiecej energii z catej rodziny. Zawsze jeste$ dusza towarzystwa. Moze dlatego tatwo sie
wypalasz i czujesz zmeczenie. Znakomitym pomystem jest pozostanie przy Twoich kochanych dniach - kalorycznych. Tylko one
pozwolg ci zregenerowac sity, a przy twojej aktywnosci na pewno spalisz kalorie z makarondw, pizzy, smazonych kotletoéw i ple$niowe-
go serka z $wiezq bagietkq. Stawiaj na ciepte danie i raczej te stodkie lub kwasne.

Najwiecej b) :

Tryskasz energia !

Bardzo duzo od siebie wymagasz, tak samo traktujesz przyjacidt, wigc zdarza ci sie¢ mysleé, ze sg strasznymi maruderami, gdy nie
wytrzymuja twojego tempa. Na pewno szybko zauwazysz, ze musisz sobie i im troche odpusci¢, by nie straci¢ przyjaciét. Czasem
lepiej jest przemilcze¢ swoje zale, bo tak wiecej sie zyska. Rob sobie przyjemnosci, wybierajac tak jak dotad potrawy w réznych
kolorach i po prostu dobrze wygladajace. Ostre i kolorowe przyprawy - jak najbardziej ! Nie rezygnuj z nich, cho¢by mama modwita : "
Dziecko, nie wygtupiaj sie ! ". Wybieraj zimne potrawy, by ztagodzi¢ twdj temperament. Nie musisz ograniczy¢ ilosci jedzenia, i tak
wszystko spalisz.

Najwiecej c) :

Jestes opiekunczy !

Oczywiscie nie lubisz sig ktdci¢ z ludzmi, bo masz pokojowe i tagodne usposobienie. Lojalnos¢ i uczciwosc to dla ciebie co$ superwaz-
nego. Moze dobrze bytoby, gdyby$ czasem umiat sie zmotywowac do jakies konkretnej dziatalnosci - bo czesto ci sie zdarza, ze masz
na co$ ochote i jednoczesnie wcale ci sie nie chce. Sprobuj dodaé sobie energii wyrazistym, oryginalnym jedzeniem. Probuj dan
kuchni, ktére do tej pory omijates tukiem. Sprawdzaj, czy czasem nie smakujq ci ostre zupy i tak przyprawione migsa. Wszystkie

raczej gorace niz zimne. Natalia Pich



Od Redakcji
"Agencja duchéw Moogley"

Ostatnio przeczytatam bardzo ciekawa ksigzke - naprawde bardzo mi sie spodo-
bata. Gtéwnym bohaterem jest Will i jego przyjaciel Tupper. Will jest zwyktym na-
stolatkiem, po jego zachowaniu wnioskuje, ze ma nie wiecej jak pietnascie lat. R6z-
nica miedzy przecietnym pietnastolatkiem a Willem jest taka, ze Will nie chodzi do
szkoty, a po wujku odziedziczyt najstarsza w miescie .... agencje duchow.

Oczywiscie nie odbyto sie réwniez bez ( i tu beda gtéwnie zainteresowane dziew-
czyny ) watku mitosnego. A mianowicie Will jest na zabdj zakochany w $licznej
blondynce z ostatniego pietra - Susan.

W okolicy odbywa sie konkurs na najstraszniejsze widmo. Will i Tupper wywotujg
ducha wuja Willa, by pomdgt im zorganizowac zbiorowe widmo. Wywotujac ducha,
Will kaze nierozgarnietemu Tupperowi.... uderzy¢ gtowa w gong !!!

Wiecej nie moge wam zdradzi¢ ;) Jezeli interesuje was ta ksigzka, to sami musicie
ja przeczytac¢. Moim zadaniem jest tylko was do niej zachecié.

Natalia Pich

Drodzy Czytelnicy! Rozpoczynamy publikacje powiesci w odcinkach! Jej bohaterka
Jjest Kristen. Sadzac po pierwszym odcinku, bedzie to powies¢ fantastyczna. Znajac
autorke, wiele sie moze zdarzy¢. Z niecierpliwoscig bedziemy czekac na drugi odci-
nek.
Redakcja
" Dolce vita ? " Odc. 1

Storice konczyto swoja droge po widnokregu. Obskurne mury kamieniec tonety
w ztotoczerwonym $wietle zachodzacego stonca. Kristen wracata do domu. Wiedzia-
fa, ze nie bedzie tam na nig czekac obfita kolacja, zimowa noc nie bedzie inna niz
wszystkie - ciepta, przytulna. Wracata do domu, bo miata do kogo wraca¢. W
skromnym mieszkaniu czekata na nig kochajaca rodzina. Jednakze Kristen pragneta
chociaz troche lepszego bytu, mimo iz skromny tryb zycia jej odpowiadat. Problem
pojawit sie w szkole. Uczniowie codziennie dogadywali jej na temat ubioru, rozpo-
wiadali o niej plotki po catej szkole, chociaz nie miaty w sobie krzty prawdy.
Wszystko po to, aby oczerni¢ Kristen. Dlaczego ? Tego nikt nie wie. Wszyscy
uczniowie tej szkoty byli bogaci, jedynie Kristen dostata sie tutaj dzieki stypendium
za dobre wyniki w nauce.

Pewnego dnia Kristen wybrata sie na spacer do parku. Usiadta na tawce i zaczeta
czytac ksigzke. Zanim sie obejrzata, byto juz ciemno. Obok niej usiadt starszy mez-
czyzna.

-Czy na pewno tego chcesz? - zapytat

-Ale... Czego?

-Czy chcesz zmieni¢swoje zycie?

-Tak, bardzo chce... Ale pan i tak nie moze mi pomdc. - powiedziata ze smutkiem.

- Czyzby ? Napijesz sie czegos$? - zapytat obcy mezczyzna, po czym nie czekajac na
odpowiedz wyczarowat kubek z goraca czekolada. Podat jg Kristen. Wiedziata, ze nie
powinna przyjmowac niczego od obcych, ale byfa gtodna.

-Dziekuje.

-A wiec ?

-?

-Czy chcesz zmienic¢ swoje zycie? - zapytat ja zniecierpliwiony juz mezczyzna.
-Tak... Ciag dalszy nastagpi... Natalia Pich

Co mowiq o Tobie ulubione dania ?
Zdrowa zywnos$¢ w naszej szkole ?!

To nie jest wcale taki zty pomyst ! Ale skad mielibysmy te zdrowg zywnos¢
wzig¢ ??? Oczywiscie ze sklepiku !l W zwigzku z tym wybratam sie do pani
Kasi i przeprowadzitam z nig wywiad.

1. Czy spotkata sie pani z uwagami na temat produktow w sklepiku od
rodzicéw, pracownikow szkoty ???

K: Nie, raczej takich uwag nie byto.

2. Czy uwaza pani, ze zdrowa zywnosc¢ to dobry pomyst ???

K: Pewnie, tylko do tego potrzeba odpowiednich warunkéw. Nie mam
biezacej wody, wiec nie moge mie¢ produktéw nieopakowanych.

Jak widzicie, nasz sklepik nie ma warunkdéw, by wprowadzi¢ niektére
artykuty. Ale kto wie ? Moze za pare lat ... Na razie cieszmy sie, ze mamy
w szkole mleko i jogurty.

Natalia Pich

Wkrotce Dzien Kobiet

W zwigzku z tym Swietem na poczatek kilka ciekawostek
jezykowych.
Stowo kobieta niegdys byto stowem obelzywym. Jezykoznawcy
przypuszczjq, ze powstato od koby - kobyty albo tez od kobu, co w
staropolszczyznie znaczyto chlew. Dopiero w XVIII wieku stowo to
zaczyna by¢ uzywane w dzisiejszym znaczeniu.
Kiedy$ kobiety nazywano niewiastami - okreslenie to stosowano
wpierw tylko w odniesieniu do synowych, pézniej kobiet zameznych
w ogdle. Biatoglowami |ub biatkami okreslano kobiety z powodu
biatej zastony, ktdérg kiedy$ zastaniaty gtowe i czes$¢ twarzy. Syno-
nimem biatogtowy jest podwika, podwijka ( tez od nakrycia gto-
wy). Stowo dama oznaczato wytacznie kobiety wyzszego rodu,
wyksztatcone, dystyngowane i w takim znaczeniu uzywamy go
dzi$. Dzisiejsza dziewczyna miata kiedy$ mnostwo synonimow i
zdrobnien: dziewa, dziewica, dziewoja, dziewczak, dziewu-
cha, dziewula, dziewuszysko, dziewczatuszko, dziewcza-
czek, dziocha, dziopa. Byto w czym wybierac.



Ciezko chodzi¢ do szkoty...

Kiedy plecak zdaje sie przyciaga¢ nas do ziemi, nawet najwytrwal-
szym zaczyna psuc sie humor. A do tego bolg plecy i ma sie dos¢
wszystkiego...

Pewnie wszyscy przyzwyczailiSmy sie do tego, ze mamy ciez-
kie plecaki i czesto o tym zapominamy, ale przeciez dla chtopcow,
ktorzy nie skonczyli 16 lat, norma jest plecak wazacy nie wiecej niz
5 kg, a dla dziewczyn 3 kg. Czy kto$ z was ma tak lekki plecak ?!
No wiasnie, moze tutaj nalezy szukaé¢ wyttumaczenia, dlaczego az
95 % uczniéw ma wady postawy i skrzywienia kregostupa !

Wszyscy lubimy narzekaé, a najchetniej na nie wiadomo ko-
go, ale czy w gruncie rzeczy sami nie odpowiadamy za to, jak wiele
rzeczy nosimy codziennie do szkoty? - Czesto postepujemy niera-
cjonalnie, ale nie umiemy zauwazy¢, ze sami za to odpowiadamy.
Kto z rekg na sercu moze powiedzie¢, ze zastanawia sie, czy na
pewno wszystkie ksigzki bedgq mu potrzebne danego dnia w szko-
le, i nie kupuje zeszytéw w twardych oktadkach, by nie musieé
dzwigac¢? Warto zrobic¢ sobie remament w plecaku i nie zapominag,
by go powtarzac co jakis czas.

Co jeszcze mozna zrobi¢? Lekarze mowia, ze jesli juz musimy
targac do szkoty ciezki plecak, to warto pamieta¢, by nie nosi¢ go
na jednym ramieniu, ale na obu, bo to znacznie odcigza kregostup.
Ale ilu z nas o tym pamieta? Moze warto jednak jakos$ skupic¢ sie na
tym drobiazgu i ratowac nasz kregostup?

Sprébuj zrobi¢ sobie plan na caty tydzien, w ktorym ustalisz,
kiedy zabierzesz sie do powtorki z matematyki, a kiedy do czasow-
nikow nieregularnych z angielskiego. W tym dniu wyjmujesz ze
szkolnej szafki podrecznik i ¢wiczenia i zabierasz je do domu. W
ten sposob nie dzwigasz ich na trasie z domu do szkoty i z powro-
tem codziennie, ale raz w tygodzniu. Podobnie zaplanuj nauke z
innych przedmiotéw- jesli wydaje ci sie to nie do ogarniecia, zréb
sobie paln w tabeli i sprobuj tak dziata¢ cho¢ porzez tydzien. Zoba-
czysz, ze to tatwiejsze niz ci sie wydaje, bo w koncu trening czyni
mistrza.

Jesli zostawiasz ksiazki w szafce, nie zapominaj brac ich
na lekcje - to bardzo denerwuje nauczycieli.

Natalia Pich

Jezyk polski - nieobcy. Porady jezykowe.

Stowa modne, naduzywane, niepotrzebne, czasem wynika-
jace z nieznajomosci innych:

Celebryt albo celebryta, rodz. zenski celebrytka, |.mn. celebry-
ci (ang. celebrity, z tac. celebrare) — termin odnoszacy sie do oso-
by czesto wystepujacej w srodkach masowego przekazu i wzbudza-
jacej ich zainteresowanie, bez wzgledu na petniony przez nig za-
wod (choé najczesciej sg to aktorzy, piosenkarki, uczestnicy reality
show, sportowcy czy dziennikarze). Zgodnie z definicjg sformuto-
wang przez Daniela Boorstina w 1961 roku celebryt to osoba, ktéra
jest znana z tego, Ze jest znana. Stowo celebryt nie jest synoni-

mem gwiazdy, stawy, idola, autorytetu.

Traumatyczne doswiadczenie - przezycie wstrzasajacej lub bar-
dzo przykrej sytuacji, ktoéra czesto wywiera negatywny wptyw na
psychike i jej rozwdj (np. gwalt, Smier¢ rodzicéw w dziecin-
stwie).Traumatyczne zdarzenia mogg powodowac silne urazy psy-
chiczne, co z kolei moze by¢ przyczyng zaburzen czy chorob,
szczegdlnie nerwic.

Full wypas -okreslenie czego$ na maxa superowego,mega
extra, bajeranckiego, ze lepiej juz sie nie da; cos w stylu
"full option”.

Zal.pl - Gdy co$ jest zatosne i brak ci stéw.


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodki_masowego_przekazu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reality_show
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reality_show
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_%28osoba%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Autorytet
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nerwica

